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Einleitung

Wer Formen der Selbstkultivierung erforscht, kommt um das Thema
Ubung nicht herum. Gerade die verschiedenen Kulturen der Selbstsor-
ge in Asien verfiigen iiber ein groes Repertoire an Ubungsweisen, die
dazu dienen, das jeweils angestrebte Verhaltnis zur Welt und zu sich
selbst in der leiblichen Existenz der Praktizierenden zu verankern und
in Habitusformen zu stabilisieren. Man muss nicht so weit gehen wie
Peter Sloterdijk, fiir den die Religionen und — frei nach Wittgensteins
Bonmot »Kultur ist eine Ordensregel« — auch ganze Kulturen und Ge-
sellschaftsordnungen nichts anderes als komplexe Ubungssysteme
sind.! Fruchtbar ist eine Anthropologie aus der Perspektive des Ubens
allemal, weil sie ein viel zu wenig beachtetes Grundverhalten in seiner
Bedeutung fiir die unterschiedlichen Bereiche menschlichen Lebens ans
Licht bringt.

Schon lange vor Sloterdijk waren sich die beiden in diesem Aufsatz
vorgestellten Vertreter einer Philosophie der Ubung darin einig, dass
das Uben ein in der europiischen Kultur striflich vernachldssigtes The-
ma darstellt.

»Es ist erstaunlich, da8 die »Ubung¢ als ausschlaggebender Faktor des
inneren Weges, das exercitium, so sehr aus dem Sinn des Menschen
unserer Zeiten und Zonen geriet«?,

meint Graf Diirckheim. Und bei Bollnow liest man:

' Vgl. Sloterdijk 2009: 208-234. Die Stelle bei Wittgenstein lautet vollstandig: »Kultur
ist eine Ordensregel. Oder setzt doch eine Ordensregel voraus.« Sie ist nachzulesen in
Wittgenstein 1994: 149.

? Diirckheim 1972: 100 [Herv.i. T.].

?
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»Die Ubung hat bisher im Selbstverstindnis des Menschen wenigstens
in der abendlindischen Tradition, keine hohe Einschétzung erfahren. Sie
spielte eine untergeordnete Rolle in der Schule und in anderen Formen
der Ausbildung. [...] Demgegeniiber soll in der hier vorgelegten Dar-
stellung begriindet werden, daB der Mensch durch Ubung und nur durch
Ubung zur vollen Entfaltung und Erfiillung seines Lebens kommt [...].«?

An der marginalen Position des Ubens im Rahmen der Pidagogik hat
sich in den Jahrzehnten seit die Texte der beiden erschienen sind, offen-
bar nicht viel gedindert. In einer neueren Arbeit schreibt Malte Brink-
mann, einer der wenigen Piadagogen, die sich dieses Themas annehmen:

»Die Ubung hat einen schlechten Ruf. Gemeinhin wird mit ihr Dril],
Stumpfsinn und Mechanisierung verbunden. «*

Dabei werde iibersehen,

»dass Uben eine origindre Weise des Weltzugangs und damit des Lern-
ens darstellt, in der in variierender und wiederholender Art und Weise
immer neu und auf andere Weise gelernt wird.«5

Anregungen zu einer Aufwertung des Ubens und zu seiner vertieften
Erforschung kénnten aus der interkulturellen Lehr-Lern-Forschung
kommen. Dort beschiftigt man sich seit zwei Jahrzehnten mit dem so
genannten »paradox of the Chinese learner«, auch »paradox of Confu-
cian heritage education« genannt.® Gemeint ist damit der Umstand, dass
in internationalen Schulleistungsvergleichsstudien ostasiatische Lander
wie China, Japan, Korea, Singapur und Taiwan, in denen v.a. auf Grund
des Einflusses konfuzianischer Tradition geduldiges Uben und Nach-
ahmen einen hohen Stellenwert besitzen, Spitzenleistungen erbringen,
obwohl der dort iibliche Schulunterricht nach westlichen Standards
Mingel aufweist (groffe Klassen, Frontalunterricht, strenges Klima, oft-
maliges Wiederholen des Lernstoffs ohne reflexive Aneignung etc.).
Einschlagige Studien erbrachten das Ergebnis, dass repetitives Lernen
wenigstens in einem geeigneten kulturellen Ambiente durchaus in der
Lage ist, ein tiefes Verstindnis der Lerninhalte-hervorzubringen.

»Die phénotypische Feststellung, in Ostasien herrsche die wiederholen-
de Ubung als typische Lernstrategie vor, impliziert also nicht, dass die

3 Bollnow 1991: 11.

¢ Brinkmann 2008: 278.

5 Ebd., 279.

¢ Vgl. Ho 1992; Ho 2001; Watkins/Biggs 2001; Chan/Rao 2009.
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‘auf diese Weise erzielten Lernergebnisse lediglich oberflichliches Wis-
sen darstellen miissen.«”

Ein Abschluss der Diskussionen um die » Confucian heritage education«
ist noch nicht in Sicht. Asien ist aber noch auf eine andere Weise im
euro-amerikanischen Bereich prisent, die schon zu einer signifikannten
Verénderung der kulturellen Stellung des Ubens beitrugen. In dem spi-
rituellen Feld, das sich seit dem Ende des 19. Jahrhunderts international
etablierte und das bis heute seine Wachstumsgrenze noch nicht erreich-
te, herrscht eine Form von Religion vor,.deren Riickgrat (soweit sie
denn eines hat) in Ubungssystemen besteht, wohingegen religitse
Symbolsysteme, Weltanschauungen und Lehren in thr von eher sekun-
direr Bedeutung sind und sich in der Riickbeziehung auf die Ubung und
auf die in ihr gemachten Erfahrungen zu bewihren haben. Diese neue
Ubungskultur beruht zu einem guten Teil auf dem Import von (oft
unter dem Einfluss westlicher Moderne bereits modifizierten) asiati-
schen Praktiken (Yoga, Qigdng, asiatische Kampfsportarten, buddhisti-
sche Meditationspraktiken etc.) oder ist zumindest, wie im Fall neuer
und erneuerter christlicher Ubungsformen, von ihm beeinflusst.

Vorbereitet wurde diese Entwicklung durch den Aufschwung der
Kérperiibung im 19. und 20. Jahrhundert (Turnen, Sport, Gymnastik,
moderner Tanz u.a.m.) sowie durch diverse Lebensreformbewegungen
und durch die deutsche Jugendbewegung. In der von den letztgenann-
ten Bewegungen geprigten Alternativ-Szene der Zwischenkriegszeit,
an der Diirckheim und Bollnow intensiv partizipierten, wurde die Be-
deutung des Ubens und besonders die spirituellen Dimensionen der
Leibesiibung neu entdeckt.® Aulerdem entwickelte man auch bereits
grofles Interesse an asiatischen Ubungsformen.

Vor diesem Hintergrund ist es nicht weiter verwunderlich, dass
beide Autoren ihre Arbeiten zum Thema »Uben« als Beitriige zu einer
Reform betrachten, die dem Uben einen ihm gebiihrenden Platz in der
westlichen Kultur geben soll. Wesentliche Anstéf8e dazu entnehmen sie

7 Hesse 2006: 257.

8 Exemplarisch dafiir ist das ausfiihrliche Kapitel iiber die leibliche Ubung bei Wilhelm
Stihlin, Vom Sinn des Leibes, 132-172 (Stuttgart 1930; iiberarbeitete 3. Auflage 1951;
erweiterte 4. Auflage 1968. Vgl. dazu auch die beiden Schriften von Guardini 1925;
[1933] 1991. In Amerika begann die Entwicklung leibzentrierter spiritueller Ubungsfor-
men schon einige Jahrzehnte frither. Vgl. dazu etwa die paradigmatische Schrift Stebbins
1892.
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der japanischen Ubungskultur, die Graf Diirckheim wihrend seiner
Aufenthalte in Japan kennen lernte und die Bollnow vor allem iiber die
Schriften des Grafen sowie durch Biicher iiber das japanische Bogen-
schielen bzw. den Schwertkampf rezipiert.® Sie wollen diese Ubungs-
kultur nicht eins zu eins {ibernehmen, sind aber der Meinung, dass ihre
Grundprinzipien von allgemeinmenschlicher Bedeutung sind und in
unterschiedliche Kulturen implantiert werden kénnen. Da man sich in
den ostasiatischen Kulturen mehr um die Ubung kitmmerte, als in der
westlichen Welt, soll letztere in dieser Hinsicht von Asien lernen.!
Diirckheim setzte diese Gedanken in die Praxis um und integrierte das
stille Sitzen im Stil des Zen in das Angebot seines Therapiezentrums in
Todtmoos-Riitte. Aulerdem griindete er dort im Jahr 1972 ein Zendo,
in dem ab 1974 Yuho Seki Roshi, der Abt des beriihmten Klosters
Eigen-ji bei Kyoto, alljahrlich ein Sesshin abhielt.

A. Graf Diirckheims Philosophie des Ubens
1. Der dreifache Sinn des Ubens

Karlfried Graf Diirckheim (1896~1988) war von Jugend an konservativ,
national und soldatisch eingestellt. Er kimpfte im ersten Weltkrieg an
der Front und unmittelbar danach im beriichtigten Freicorps gegen die
Miinchner Réterepublik. Es folgte ein Studium der Philosophie und
Psychologie und die Habilitation unter Felix Krueger im Rahmen der
Leipziger Schule der Ganzheitspsychologie.!! Danach arbeitete er als
Professor an der Pidagogischen Akademie Breslau und an der Hoch-
schule fiir Lehrerbildung in Kiel. 1933 trat er der SA bei. Gute Bezie-

® Aufler auf die Werke Diirckheims verweist Bollnow auf Herrigel 1954 und Herrigel
1970 sowie auf Kammer 1969.

10 Vgl. Diirckheim 1972: 4, 14, und Bollnow 1991: 67: »Daf wir die japanischen Ubungs-
formen nicht einfach auf [sic!] unsere Kultur iibernehmen kénnen, ist selbstverstindlich.
Dazu sind sie zu sehr in der besonderen japanischen Uberlieferung verwurzelt, und jeder
Versuch einer direkten Ubertragung behielte etwas Kiinstliches und letztlich Unverbind-
liches. Wir miissen vielmehr fragen, ob nicht in den japanischen Ubungsformen eine
allgemeine Einsicht in die anthropologische Funktion der Ubung enthalten ist, die sich
aus ihnen als auch fiir uns giiltig herausarbeiten la8t.«

1 Felix Krueger sympathisierte schon in den Tagen der Weimarer Republik mit dem
Rechtsextremismus und begriifite die nationalsozialistische Revolution. Er wurde jedoch
1937 wegen jiidischer Vorfahren beurlaubt und 1938 emeritiert.
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hungen in hohen nationalsozialistischen Kreisen verhinderten wohl das
Ende seiner beruflichen Karriere, um das er als »Vierteljude« fiirchten
musste. Er wechselte in den diplomatischen Dienst des Regimes und
wurde Mitarbeiter im »Biiro Rippentrop«. 1938-~1939 und 1940-1947
hielt er sich in Japan auf, um die japanische Nationalerziehung zu stu-
dieren und um die kulturpolitischen Méglichkeiten Deutschlands in
Japan und in der Einflusssphire Japans zu erkunden. Er trat dort als
Propagandaredner sowie Verfasser nationalsozialistischer Texte auf, be-
fasste sich mit der Kunst des Bogenschieflens und mit Zazen-Praxis.
Nach dem Ende des Weltkriegs wurde er zunichst von den Amerika-
nern in Japan interniert und kehrte dann 1947 nach Deutschland
zuriick. Nach einer Lehranalyse begann er als Psychotherapeut zu ar-
beiten und griindete mit Maria Hippius 1951 die »Existential-psycho-
logische Ausbildungs- und Begegnungsstitte« in Todtmoos-Riitte, wo
die beiden die sogenannte »initiatische Therapie« entwickelten, die ver-
schiedene psychotherapeutische Methoden mit »Meditation im Stil des
Zen« verbindet. Ratsuchende Menschen sollen bei der Erfahrung ihres
(gottlichen) Wesenskernes und bei der auf diese Erfahrung antworten-
den Wandlung ihrer Lebensweise begleitet werden. Graf Diirckheim
verfasste eine Anzahl von Biichern, die bis heute immer wieder neu
aufgelegt werden, darunter Japan und die Kultur der Stille (1949),
Hara. Die Erdmitte des Menschen (1955) und der Alltag als Ubung
(1961). Er gilt heute als einer der Griinderviter der transpersonalen
Psychologie und Pionier der Zen-Meditation im deutschsprachigen
Raum. i

Diirckheims Uberlegungen zur Philosophie der Ubung sind iiber
sein gesamtes Werk verstreut. Er verfolgt mit ihnen ein praktisches
Ziel.? Sie sollen dazu beitragen, dass in der Ubungspraxis Irrwege ver-
mieden werden. :

»Nur ein Wissen um Sinn und Grenzen der Ubung bewahrt den Uben-
den vor falschen Wegen. Wenn ein Mensch sich auf den Weg der Ubung
begibt, muf$ er sich daher vor allem dariiber klar sein, was er in der
Ubung eigentlich sucht, was also der Sinn seines Ubens sein soll und
ebenso dariiber, was er an Voraussetzungen zur Erfiillung dieses Sinnes
mitbringt.«®

12 Vgl. zu Diirckheim meine ausfithrliche Analyse in Baier 2009: 814-871. Ich greife in
der vorliegenden Arbeit auf Ergebnisse und Formulierungen dieser Studie zuriick und
entwickle sie in Bezug auf das Thema »Ubung« weiter.

¥ Diirckheim 1972: 104
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Zu diesem Zweck arbeitet er eine dreifache Bedeutung des Ubens he-
raus. Es dient erstens dazu, durch oftmalige Wiederholung einer Titig-
keit ein spezielles Konnen auszubilden. Zweitens werden dadurch zu-
gleich allgemeine Leistungsfihigkeiten entwickelt. Beispielsweise trigt
die Ubung eines bestimmten Sports generell zur leib-seelischen Fitness
bei. Drittens kann durch Uben die »Freilegung und Entfaltung des per-
sonhaften Seins« erfolgen.”* Auf das Uben in diesem dritten Sinn
kommt es Diirckheim besonders an. Es stellt fiir ihn die héchste Mog-
lichkeit des Ubens dar, die in Japan und in der gesamten asiatischen
»Kultur der Stille« besonders gepflegt wird. Solches Uben ist ein »Weg
des inneren Reifens«, einer Selbstkultivierung, die er auch als »Weg in
das Tao« bezeichnet, ein Weg, der von der Vorherrschaft eines ich-zen-
trierten Weltverhiltnisses befreit.15

»Natiirlich bedarf es auf dem Weg zum Kénnen zuerst gespannter Auf-
merksamkeit, eines harten, nie ermiidenden Willens und grofSer Treue,
immer wieder dasselbe zu wiederholen, bis endlich das Kénnen da ist.
Die Ubung im eigentlichen Sinne aber fingt erst dort an, wo die grobe
Technik beherrscht wird, denn dann erst kann der Ubende sein Ich zu-
riicktreten lassen, das mit seinem Ehrgeiz und seinem Willen, zu glin-
zen, wie auch seiner Angst zu versagen, stérend im Weg steht.«

Beim ungeiibten Tun besteht eine stérende Spannung zwischen dem
Handelnden und seinem Gegenstand bzw. dem mangelnden Kénnen
und der geforderten Leistung, die mittels der allmdhlichen Automati-
sierung der technischen Seite der Ubung aufgelost wird. Fillt diese
Spannung schlieflich weg, dann gibt es kein sich bemiihendes Ich mehr,
das einen widerspenstigen Gegen-Stand vor sich hat. Man erlebt einen
begliickenden Einklang von Subjekt und Objekt.?”

»Wo das in einem Leistungszusammenhang notwendige Gefiige korper-
licher und geistiger Haltungen in einer Weise eingespielt ist, da8 jede
Willensanspannung wegfillt, kann in der ichlosen Hingegebenheit an
den mechanisch ablaufenden Vorgang ein eignes Gefithl der inneren
Freiheit, Schwerelosigkeit und Erdentbundenheit erstehen, darin unser
iibernatiirliches sWesen¢ aufklingt. «8

4 Vgl. Diirckheim 1949: 29.

15 Vgl. Diirckheim 1949: 27; 33.
6 Diirckheim 1972: 35.

17 Vgl. Diirckheim 1949: 30.

8 Diirckheim 1954: 47,

342

Philosophien der Ubung unter japanischem Einfluss

Die japanischen Ubungsweisen sind darauf angelegt, diese Erfahrung zu
erlangen und allmihlich zu einer festen Haltung auszubilden.

»In ewiger Wiederholung miiht sich der Schiiler der Kiinste im Malen,
Blumenstecken, Singen, Geschichtenerzihlen, im Schmieden des Schwer-
tes oder im Bilden von Tépfen um das vollkommene Werk, aber er weif3,
es kann nur gelingen, wo der Mensch, der es schafft, sich selber gestor-
ben und ichloses Organ des Lebens geworden, nun aus der Groflen Ein-
heit herauswirkt [...].«

Die Einheitserfahrung, in der alles Uben zur Vollendung kommt, wird
zunichst im Rahmen einer bestimmten Titigkeit eingeiibt, dient aber
dazu, den Menschen generell in Einklang mit der Welt zu bringen und
fiir das gottliche Sein zu 6ffnen. Eine Voraussetzung dafiir ist, dass der
Ubende innerlich still wird.

»So ist auch jede Ubung im Grunde eine Ubung zur Stille — und umge-
kehrt alle Ubung der Stille im Grunde Ubung zur Erfahrung des
Einklangs.«%

Das Uben dient dann nicht mehr der Gewinnung eines gréferen welt-
lichen Kénnens, sondern der Verwirklichung der héchsten Bestimmung
des Menschseins, die darin besteht,

»das in seinem Wesen anwesende gottliche Sein offenbarwerden zu las-
sen in der Welt.«! ,

Fiir diese Art der Praxis miissen Diirckheim zufolge mehrere Voraus-
setzungen erfiillt werden.?? Die Tiefendimension des Ubens erschliet
sich nur, wenn ein echtes Ungeniigen an der derzeitigen Lebensform
vorliegt, das dazu motiviert einen inneren Weg zu beschreiten, der zur
Verwandlung der eigenen Person fiihrt. Fester Wille und Einsatzfreu-
digkeit sind dafiir ebenso gefordert, wie die Fahigkeit zu schweigen und,
am wichtigsten, die Hinwendung zum Géttlichen.

In seiner Erérterung dieser Voraussetzungen des Ubens kommt es
ihm vor allem darauf an, den Primat des Willens in Frage zu stellen. Das

¥ Diirckheim 1949: 33-34.

2 Ebd., 35. Siehe dazu auch Diirckheim 1956: 107: » Am Anfang, im Mittelpunkt und am
Ende aller konkreten Arbeit und Ubung steht nicht das Tun, sondern das Lassen und
daher vor allem die Ubung der Stille, in der der Mensch allmahlich lernt, die Stille des
Wesens zu vernehmen.« [Herv. i. T.]

2 Diirckheim 1972: 105.

2 Vgl. ebd., 109f¢.
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Uben setze zwar beharrlichen Willen voraus, doch diirfe dies nicht dazu
verleiten, den Erfolg des Tuns sich selbst zuzurechnen. Die weitaus
wichtigeren Voraussetzungen gelingenden Ubens ldgen vielmehr in un-
bewusst wirkenden Kriften des Lebens, die ohne das Zutun des Men-
schen auf sein Heil- und Ganzwerden hinwirken.? Das gottliche Leben
dringe unaufhérlich, sich im Hervorbringen und Vollenden seiner Ge-
stalten zu manifestieren. Dieser Drang lasse auch einen noch ganz im
»Ichgehduse« gefangenen Menschen unbewusst nach dem »Segen des
Seins« streben.

Die Ubungspraxis bewirkt, so Diirckheim, die Erfahrung des Gott-
lichen nicht, sondern macht nur bereit fiir sie.?* Stetes Bemiithen kann
erreichen, dass man sich allmihlich von dem befreit, was vom Lebens-
grund trennt, und dass man eine wachsende Bereitschaft entwickelt,
sich von ihm ergreifen zu lassen. Dieser menschliche Beitrag wird ge-
tragen von

»dem stillen Wirken des gbttlichen Seins, das [...] ohne Unterlafl mit
sanfter Gewalt dringt, sich ihm zu 6ffnen und eine Lebensform zuzu-
lassen, die ihm entspricht.«®

Wofiir Ubende sich planmiflig zu 6ffnen versuchen, kann deshalb
durchaus auch bei Menschen eintreten, die nicht itben.?

2. Das Uben als leibliche Praxis

Diirckheim versteht das Uben als prononciert leibzentrierte Praxis, die
eine transformierte Leiblichkeit hervorbringt.

»Im Uben wichst im Verborgenen ein neuer innerer Leib — japanische
Meister nennen ihn den >Weg-Kérper<.«%

Es handelt sich dabei um die Anverleibung des durch die Ubung ent-
stehenden neuen Weltverhiltnisses, eine Habitualisierung kraft derer
Abweichungen von der rechten Form auf vorreflexive Weise leiblich
gespiirt und korrigiert werden konnen. Der Sinn der Ubung liegt in

2 Ebd., 105.
2 Vgl. ebd., 106.
% Ebd., 106.
% Vgl. ebd., 106.
2 Ebd, 111.
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der Ausbildung dieses Wegleibes, nicht etwa in auferalltiglichen
Transzendenzerfahrungen.

»Die Ubung selbst ist nicht dazu da, daf8 man >etwas Schones« erlebt,
sondern dazu, die Verwandlung voranzutreiben, die den Menschen be-
fahigt, immer mehr in der rechten Weise dem »>Groflen Drittenc zu die-
nen. Und wo dem Ubenden einmal das Gliick seines schopferisch erls-
senden Erscheinens zuteil wird, ist sein Segen unabdingbar an die
Bedingung gekniipft, daf8 der Ubende nicht im begliickenden Erleben
verweilt, sondern ohne Aufenthalt im Weiterschreiten bleibt.«2

Seinem performativen Leibverstindnis entsprechend, gibt Diirckheim
der Gebirde als konkreter Erscheinungsweise der leibseelischen Einheit
des Menschen zentrale Bedeutung fiir das Ubungsgeschehen.? Ziel des
Ubens ist die »fromme Gebérde« (auch »reine« bzw. »transparente Ge-
birde« genannt), die Diirckheim als leibliche Artikulation des daoisti-
schen Tuns des Nicht-Tuns, wéi wil wef, versteht.

»Im Grunde zielen alle Ubungen auf das hin, was man die fromme Ge-
birde nennen kann, in der der Mensch frei von allen Anspriichen des
Ichs in Fithlung mit seinem Wesensgrund sich ganz einfach 6ffnet und
anheimgibt. Er will nichts und erwartet nichts, ist weder aktiv noch pas-
siv, sondern vollzieht dann, ob er handelt oder nicht, ein Tun, ohne zu
tun, sieht, als sihe er nicht, hort als horte er nicht, gehért sich nicht
selbst, sondern kreist um eine andere Mitte, wird aber gerade im Kreisen
um sie erst vollends er selbst.«®

Die Ubung der Stille ist nicht nur in allen Ubungen, die zum Exerzitium
geworden sind, enthalten. Diirckheim gibt auch eine Grundiibung an,
die sich ihr explizit widmet: das Stillsitzen. Als Vorbild dafiir diente ihm
shikantaza, das im Soto-Zen geiibte »Nur-Sitzen«.’! Diirckheim unter-

» Ebd., 160.

¥ Vgl. zur Gebirde als Grundbegriff der Diirckheimschen Leibphilosophie ebd., 113:
»Die die Einheit der Person bekundende Einheit von Seele und Leib, von innerem Er-
leben und duBeren Sich-Darleben ist gegenwirtig in jeder echten Gebiirde. Der lebendig
bewegte Leib kann begriffen werden als eine Einheit von Gebirden, in denen der Mensch
sich zugleich ausdriickt und verwirklicht.« [Herv. i. T.] Beziiglich der grundlegenden
Bedeutung der Gebirde besteht eine Verwandtschaft zur Leibphilosophie Martin Heid-
eggers. Vgl. dazu Heidegger 1987: 117-118, wo Heidegger das gesamte Sich-Betragen
des Menschen, insofern es ein vom Leiben des Leibes bestimmtes In-der-Welt-Sein ist,
als »Gebirde« kennzeichnet.

% Diirckheim 1956: 163. ,

3 In 1972: 130 beruft sich Diirckheim explizit auf Dogen, den Begriinder des Soto-Zen.
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streicht, dass in Japan das Sitzen in Stille kein Untitigsein bedeutet,
sondern hérteste Arbeit, eine »zuchtvolle Hinkehr zum eigentlichen
Leben«.?2 Es gehe darum, dem Géttlichen Zeit zu geben, im Menschen
wirklich zu werden, wobei das Sitzen den ganzen Menschen in seinem
Weltbezug erfassen und harmonisieren soll.

»Trieb und Sinn, Seele und Geist, Selbst und Welt sind in einer Einheit
gegriindet, versammelt und >aufgehobens, in der sie davor gefeit sind, je
und je allherrschend zu werden und mit ihrer penetranten Eigensinnig-
keit den Einklang des Ganzen zu stdren.«3

Nach Diirckheims Leibphilosophie manifestiert sich die jeweilige
Grundbefindlichkeit eines Menschen vor allem in Haltung, Spannung
und Atmung.>* Die Ubung des Sitzens bringt diese Dimensionen der
Leiblichkeit ins Lot.

»In sie ist dreierlei eingewoben: die Ubung des rechten Schwerpunkts,
des rechten Verhiltnisses von Spannung und Losung und des ungestort
flieBenden Atems.«%

Diirckheim verkniipft seine Sitziibung nicht mit einer bestimmten Hal-
tung wie etwa dem Lotos-Sitz. Wichtig ist ihm nur, dass man in einer
Weise aufrecht sitzt, dass die Kraft der Leibesmitte voll zugelassen wer-
den kann. Um den rechten Schwerpunkt zu entwickeln, ldsst man den
Unterbauch hervortreten, ohne ihn jedoch hervorzudriicken und gibt
etwas Kraft hinein.

»Die Schultern sind geldst, die Arme hiingen schwer herab, und im frei-

gegebenen Unterbauch wird jene leichte Spannung bewahrt, die dem

ganzen Rumpf eine gewisse Fiille und Kraft gibt und eine wachsende
" Wirme spiiren ldft. «%

Unmittelbar darauf heift es: »Die Ubung der richtigen Sitzhaltung ist eine Ubung, die
nicht auf bestimmte Stunden begrenzt sein darf, sondern ausnahmslos immer zu titigen
ist, wo der Mensch sitzt. Andererseits ist das Sitzen als Ubung gewissermaflen das Grun-
dexerzitium iiberhaupt. In thm hat die [bung der Stille ihre urspriingliche Heimat.«
[Herv.i. T]

3 Diirckheim 1949: 37.

3 Ebd., 39.

 Dieses Konzept geht auf die Kérpertherapie des Arztes und Psychotherapeuten Gustav
Heyer zuriick, die dieser mit seiner ersten Frau, Lucy Heyer-Grote, einer Gymnastikleh-
rerin und Atemtherapeutin, entwickelte. Vgl dazu Baier 2009: 849-850.

% Diirckheim 1956: 162-163.

3 Diirckheim 1972: 128,
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Als Folge dieser Art des Sitzens erhoht sich, Diirckheim zufolge, die
Prisenz und Gesammeltheit des Ubenden.?

Durch den Abbau von Spannungen, besonders im Kopfbereich,
Hals, Nacken und Schultergiirtel, aber auch in der Magengrube ver-
lagert sich der Schwerpunkt ins Becken, was das gesamte Weltgefiihl
verindert. Sicherungswille und Misstrauen werden aufgegeben, so dass
man sich vom Boden tragen lassen kann.* Die innere Bewegung nach
unten wird von einem Wachsen nach oben begleitet.

»Man spiirt wie die Kraft, die im Becken aufgeht, [...] im ganzen Leibe
nach oben steigt, und in einem Freiwerden des oberen Raumes ein Ge-
fiihl des Gehobenwerdens erzeugt. Wie von selbst reckt die Wirbelsaule
sich empor [...].«*

Diese feinen Bewegungen sind mit der Atmung aufs Engste verbunden.
Diirckheim geht davon aus, dass man nach dem Einnehmen der dufleren
Haltung zunichst auf das Kommen und Gehen des Atems achtet, und
nach einer Weile die Atembewegung mit der Zentrierung im Unterleib
(hara) verbindet.® Der Rhythmus des Atems wird dann zur dauernden
Wiederholung einer kreisenden Bewegung: Beim Ausatmen geschieht
Sich-Loslassen (Hergeben), Sich-Niederlassen (Hingeben), am Ende der
Ausatmung Sich-Einswerdenlassen (Sich-Aufgeben) mit dem tragen-
den Grund; beim Einatmen geschieht in aufsteigender Bewegung ein
Sich-Neukommenlassen (Sich-Neufinden).#! Er rit, wihrend der ver-
schiedenen Phasen der Atmung die entsprechenden Worte wie Sugges-
tionsformeln still aufzusagen.

»Diese Bewegung ist das >Kreisen des Rades der Verwandlungs, das in
jeder Meditation geschieht, die ihren Namen verdient.«*

¥ Ebd., 126.

* Vgl. ebd., 119.

* Ebd., 120.

% Auf das Thema Hara und Diirckheims Theorie der Bedeutung des Hara in der japani-
schen Kultur und verwandte Konzepte aus der europaischen Kultur, die Diirckheim be-
kannt waren, kann hier nicht niher eingegangen werden. Vgl. dazu Baier 2009: 851-855.
# Vgl. Diirckheim 1961: 73~130.

# Diirckheim 1972: 159. Am ausfiihrlichsten entwickelt er diese Kreisbewegung in
1961: 73-130. Zusammenfassend heiBSt es dort auf Seite 73: »Das Kernstiick der Ver-
wandlung ist ein Dreischritt: 1. Das Wesenswidrige mufl preisgegeben werden. 2. Das
Preisgegebene muf3 in dem alles aufnehmenden, l6senden, verwandelnden und neuge-
biérenden Grund eingeschmolzen werden. (Integration mit dem Wesen) 3. Der aus dem
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Diirckheim betont, dass sein »Sitzen im Stile des japanischen Zen« kei-
ne Imitation des traditionellen Zazen anstrebt, sondern eine Weiterbil-
dung der herkémmlichen Ubungsweise im europiischen Kontext dar-
stellt.® Die beschriebene » Atemformel« ist ebenso eine Neuerung, wie
die Flexibilitit in Bezug auf die Art der Sitzhaltung und der Umgang
mit den in der Meditation aufsteigenden Bildern, die Diirckheim nicht,
wie das im traditionellen Zen geschieht, als unwesentlich abtut, sondern
mit tiefenpsychologischen Methoden interpretiert und therapeutisch
nutzt.

3. Die Rolle des Meisters

Die Rede von »Selbstkultivierung« kann den tduschenden Anschein er-
wecken, als ginge es dabei um eine Titigkeit, bei der sich in erster Linie
einzelne Individuen mit sich selbst beschiftigen. Dem ist nicht so, denn
erstens ist jede Selbstsorge schon ein Nachfolger der Sorge anderer
Menschen um uns. Und zweitens sind die Ubungen der Selbstkultivie-
rung immer auch soziale Praktiken, die in zwischenmenschlichen Be-
ziehungen gelehrt, gelernt, praktiziert und appliziert werden. Bei
Diirckheim wird die soziale Seite der Ubung zwar nicht umfassend be-
handelt, aber doch immerhin in Gestalt von Uberlegungen zur Meister-
Schiiler-Beziehung thematisiert, die ja in vielen Ubungsformen Asiens
und Europas von grofler Bedeutung ist.* Bei seiner Darstellung des
Idealtypus des Meisters hat er vor allem Zenmeister und andere asiati-
sche Auspriagungen der Meister-Rolle wie etwa hinduistische Gurus vor
Augen.®

Der Meister unterscheidet sich seiner Meinung nach vom Pidago-
gen, Arzt, Psychotherapeuten und auch vom Priester durch seine spezi-

Grund neu auftauchende Gestaltkern muss wahrgenommen, [...] zum Wachstum zuge-
lassen und in die eigene Verantwortung aufgenommen werden.«

# Vgl. dazu Ottemann 1990: 284-290.

4 Ich iibergehe der Kiirze halber Diirckheims Unterscheidung von ewigem Meister, leib-
haftigem Meister und innerem Meister und gehe nur auf die Beziehung zwischen dem
leibhaftigem Meister und seinen Schiilern ein.

4 Vgl. Diirckheim 2001: 29: »Wihrend der Ferne Osten die Tradition der Meister kennt,
kennt das Abendland die Meister nicht als eine selbstverstindlich in das Gefiige der Ge-
meinschaft hineingehdrende zentrale Figur. Warum nicht? Weil sich offenbar die exis-
tentielle Frage, auf die der Meister die Antwort ist, nicht in dem Mafe stellte, daf sie die
Entwicklung der Meisterfigur begiinstigte, forderte oder gar erzwang.«
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fische Aufgabe, die darin besteht, zu zeigen, wie man sich auf den Weg
zur Verwirklichung des eigenen Wesens macht und in Dauerkontakt
mit dem iiberweltlichen Sein kommt.#6

»Diesen Weg zu gehen, vermag der Mensch nicht allein. Er bedarf der
Fithrung!«¥

Der Meister ist auf dem Weg der Verwandlung des Menschseins zur
Transparenz fiir das gottliche Sein vorangegangen und hat zugleich die
Fahigkeit, diese Verwandlung in anderen zu entbinden.* Er ist damit

»eine Hochstform menschlichen Seins, die das Gewhnlich-Menschliche
transzendiert.«*

Als Schiiler ist man frei, sich diesen oder jenen als Meister zu wihlen
und ebenso frei, den Meister zu verlassen, wenn man es fiir richtig halt.
Solange man aber in der Meister-Schiiler-Beziehung steht, hat man sich
der Autoritit des Meisters zu unterwerfen. Anders als der Psychothe-
rapeut greift der Meister ein, fiihrt die Schiiler und gibt ihnen Anwei-
sungen. Auch der Bereich der Ubung steht unter seiner ins Detail ge-
henden Aufsicht.

»Der Meister gibt die Ubung, fiihrt in sie ein, kontrolliert sie, weifs um
die Schritte und die Zeichen des Fortschritts, insbesondere dort, wo es
sich nicht mehr um Technik handelt und um Anzeichen fiir das Herein-
spielen des immer noch am Erfolg interessierten Ichs, sondern um die
Zeichen dafiir, daf das Wesen beginnt ins BewuBtsein zu treten. Kurz,
der Meister begleitet Schritt um Schritt die durch die Ubung geférderte
Verwandlung des Menschen zur Transzendenz. Der Meister bestimmt
Art, Hiufigkeit und Maf der Ubung.«%

Wihrend Diirckheim ansonsten zur Verschwiegenheit in Bezug auf die
Ubung und die in ihr auftretenden Erfahrungen rit, weil der im Ver-
borgenen wachsende »Wegleib« das Beredetwerden nicht vertrage, bil-
det die Beziechung zum Meister diesbeziiglich eine Ausnahme.

»Nur das Gespriich mit dem Lehrer bleibt im inneren Raum. «5!

# Vgl. 2001: 21.
47 Ebd., 76.

# Vgl. ebd., 17.
# Ebd,, 42.

% Ebd., 63.

M 1972: 111.
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Auf die problematischen Seiten von Diirckheims Konzeption der Meis-
ter-Schiiler-Beziehung wird gleich noch eingegangen werden. In ihr
treten totalitdre Ziige zu Tage, die aus seiner nationalsozialistischen
Phase stammen und, wenn auch in abgeschwichter und eher unauffal-
liger Form, in die Nachkriegszeit iibernommen wurden.

4.  Die totalitire Schlagseite der Ubungsphilosophie Diirckheims

Spétestens seit Gerhard Wehrs Biografie kann keine Beschiftigung mit
Graf Diirckheim mehr davon absehen, dass er an der nationalsozialisti-
schen Diktatur aktiv beteiligt war und als einer ihrer Ideologen auftrat.
Fiir eine philosophische Interpretation seiner Werke stellt sich die Auf-
gabe, zu analysieren, inwiefern sein Denken dem Nationalsozialismus
entgegenkam. Der totalitire Zug in seiner Philosophie, der ihn dafiir
disponierte, das Regime zu unterstiitzen, ldsst sich an seinem Begriff
von Ganzheit festmachen. Der kritische Punkt jeder Art von Ganzheits-
philosophie liegt in der Bestimmung des Verhiltnisses zwischen dem
Ganzen und seinen Teilen.?? Ein Ganzheitsdenken wird dann totalitér,
wenn es das Ganze zur eigentlichen Wirklichkeit hypostasiert und die
Teile zu bloSen Medien der Selbstdarstellung und ausfiihrenden Orga-
nen dieser Wirklichkeit degradiert. Dies kann so geschehen, dass die
Teile durch ein iiberlegenes Ordnungsprinzip in ihrer Selbststindigkeit
negiert werden, oder so, dass ein Teil als Ganzes verabsolutiert wird und
die anderen Teile unterdriickt.

Bei Diirckheim lassen sich beide Varianten toalitiren Ganzheits-
denkens nachweisen. In dem Aufsatz Gemeinschaft aus dem Jahr 1934
werden die sozialen und politischen Implikationen solchen Denkens un-
verbliimt dargestellt. Diirckheim fiihrt darin aus, dass jede menschliche
Gemeinschaft und insbesondere ihre hochste Form, das Volk, eine le-
bendige Ganzheit ist, die als »seelische Wirklichkeit« in den Volks-
genossen lebt und sie auf diese Weise zu »Gliedern des Ganzen« werden
lasst. Die Gemeinschaft bildet »ein geschlossenes Ganzes.«5 Sie
schlieBt fremde Elemente aus, weil durch sie die »Einstimmigkeit ihrer
Werthaltungen« gestort werden wiirde. Zu den Gefédhrdungen, gegen

52 Vgl. zur Unterscheidung verschiedener Ganzheitsbegriffe unter diesem Gesichts-
punkt Wucherer-Huldenfeld 2005.
53 Diirckheim-Montmartin 1934: 206 [Herv. i. T.]
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die sich die Glieder einer echten Gemeinschaft mit Gegenmafinahmen
zu wehren haben, gehdrt »das Eindringen von Fremdkorpern (Rassen-
frage!).«%

Gemeinschaft verwirklicht sich im méglichst reibungslosen Funk-
tionieren des Ganzen, das keine kontroversen Fragen, Diskussionen,
gegensitzliche Interessen etc. kennt.

»Dort, wo sich das zum Bestande eines Lebensganzen Erforderliche von
selbst versteht, dort ist Leben gesund und in Ordnung.«%

Im »echten Glied« diirfte es eigentlich nichts geben, das den Antrieb,
fiir das Ganze zu leben, von seiner Erfiillung abhielte.

»Das radikale Einssein lige dort vor, wo im Gliede sozusagen nichts
lebendig ist als das Ganze.«%

Der unausrottbare Eigenwille lisst die vollstindige Verwirklichung die-
ses Ideals jedoch nicht zu. Fiir das Funktionieren der Gemeinschaft
reicht es aber schon aus, dass das Ganze »im Selbst die Fithrung hat
und den Eigenwillen durch Verantwortung bindet.«%” Gegeniiber dem
widerstrebenden Eigenwillen der Glieder ist das Ganze ein Gefiige von
Pflichten, zu deren Erfiillung das Gewissen aufruft. Beim frithen
Diirckheim nimmt damit die Konformitit mit der Gemeinschaft (und
mit anderen Ganzheiten, an denen man teilnimmt) die Position eines
kategorischen Imperativs ein, der immer wieder gegen den storrischen
Eigenwillen durchgesetzt werden muss. Teilhabe am Ganzen durch die
Erfiillung von dessen Sollensgeboten ist aber nicht die tiefste Form des
Gliedseins. Als Wert, der zum Kern der Personlichkeit gehort, erscheint
die Gemeinschaft in der »gldubigen Ergriffenheit des ganzen Gemiites,
in einer begeisterten Liebe zum Volkstum, die »aus der unbedingten
und vorbehaltlosen Verwobenheit mit Wesen und Schicksal des Ganzen
kommt.«%

Selbststandigkeit der Mitglieder einer Gemeinschaft halt Diirck-
heim fiir wiinschenswert, doch miisse die schopferische Kraft der Ein-
zelnen so stark von der Gemeinschaft geprigt sein, dass sie »mit innerer

# Ebd., 207.
5 Ebd., 198.
% Ebd., 213.
¥ Ebd., 213.
5 Ebd., 214.
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Notwendigkeit in ihrem Sinne wirke«. Autonomie reduziert sich da-
rauf, ein kreativer Funktionér des Ganzen zu sein, der fiir dessen erfolg-
reichen Fortbestand wirkt — mindestens aus Pflichtgefiithl, am besten
aber in religioser Ergriffenheit.

Ein solcher, mystisch gefirbter Totalitarismus wurde von einigen
Vertretern der konservativen Revolution und von NS-Theoretikern
vertreten. Im Kampf auf Leben und Tod sah man die bevorzugte Situa-
tion, um die selbstlose Hingabe an das grofle Ganze zu zelebrieren.
Diirckheims Philosophie des Ubens ist davon nicht frei. In seinem Ja-
pan-Buch von 1949, dem ersten Buch, das er nach dem zweiten Welt-
krieg verdffentlichte, sieht er die Selbstlosigkeit, zu der das Uben letzt-
lich hinfithren soll, von den Kamikazefliegern des zweiten Weltkriegs
verwirklicht. Es reiche nicht aus, ihre Leistung mit Begriffen wie Vater-
landsliebe, jugendlicher Hingabekraft, Heroismus etc. zu beschreiben.

»Vielmehr stellten diese Todesflieger unter Beweis, daf8 es schon im Le-
ben ein Sterben des Menschen gibt, das ein Sterben nicht nur fir das
Leben, sondern auch fiir den Tod ist. [...] In dieser Verfassung ist dann
der Mensch unverstellt zur héchsten Lebensleistung sowoh] wie auch
zum physischen Tode befihigt. Er ist vollig still, d.i. widerspruchslos
geworden, weil er sein Ich-Selbst drangegeben hat und gibt sich nun
einfach dem Gesetz der Stunde anheim. [...] Durchléssig erfiillt er in
den Grenzen seiner menschlichen Kraft in seinem raumzeitlichen Dasein
das Gesetz des iiberraumzeitlichen Seins.«%

Damit werden die sinnlosen Selbstmord-Angriffe zum metaphysischen
Ereignis stilisiert.6! Diirckheim zeichnet das Ideal des Soldaten, der in
blindem Gehorsam furchtlos in den Tod geht, und sich kritiklos dem
iiberraumzeitlichen Sein anheim gibt, dessen héheren Willen er, ganz
»durchlédssig« geworden, vollstreckt, selbst wenn es sein Leben kostet.
Innere Stille ist in diesem Kontext gleichbedeutend mit widerspruchs-
loser Bereitschaft zur Ausfithrung von Befehlen. Die Anweisung zum
To6ten und Getdtetwerden wird von ihrem menschlich-politischen Kon-
text abgelost und mystifiziert zum »Gesetz der Stunde«, das angeblich
dem »Gesetz des iiberraumzeitlichen Seins« entspricht. Der todgeweih-

% Ebd., 214.
60 1949: 51-52.

¢ Vgl. zu den Kamikazeflieger aus der Sicht eines heutigen Historikers Ohnuki-Tierney
2002.
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te Krieger manifestiert so in seinem heroischen Kampf schicksalshaft
das Géttliche.

In den Auflagen von Hara bis 1956 wird als eine Voraussetzung
des Ubens die »Fahigkeit zum totalen Einsatz« genannt.®? Der Japano-
loge Oscar Benl beanstandete diese Wortwahl in seiner Rezension von
Hara mit dem Hinweis, dass es sich hier um eine Vokabel aus dem
»Worterbuch des Unmenschen« handele.® In spiteren Ausgaben in-
derte Diirckheim die Stelle stillschweigend und machte aus dem »tota-
len« einen »vollen« Einsatz.

Eine dhnliche Tendenz zur Abschwichung der Diktion und »Ent-
militarisierung« des Denkens, ohne den philosophischen Ansatz griind-
lich genug zu revidieren, findet man auch in Diirckheims Konzept der
Meister-Schiiler-Beziehung. Das Buch »Der Ruf nach dem Meister« er-
schien erstmals 1972, als die Meditationsbewegung im deutschen
Sprachraum voll in Gang war. Diirckheim wendet sich an eine junge
Generation, die einerseits von der Neuen Linken und der Hippiebewe-
gung herkommend antiautoritir geprégt ist, nun aber zugleich grofles
Interesse an neohinduistischen Gurus und anderen spirituellen Meis-
tern entwickelt. Es sei hochste Zeit gewesen, dass eine gewisse Form
viterlicher Autoritét verschwinde, meint der Graf. Die Eigenstindigkeit
des Kindes und seine Wiirde als Person sei von frith an zu respektie-
ren.® Er betont, wie oben schon gesagt, dass der Eintritt in eine Meister-
Schiiler-Beziehung und der Austritt aus ihr eine Sache freier Entschei-
dung sein soll. Weiter ist zu vermerken, dass Diirckheim vom Meister
verlangt, dass er sein Tun mit einer Lehre begriindet und sich damit fiir
einen argumentativen Diskurs dffnet.

»Die Lehre wird um so mehr als notwendig empfunden werden, als der
Meister es mit intelligenten Schiilern zu tun hat, die nicht nur nachah-
men und gehorchen, sondern mitdenken wollen.«%

Der echte Meister verlange keine Nachahmung, sondern wiirde den
Schiiler zu sich bringen und eigensténdig machen. %

Im Anschluss an eine romantische Interpretation des Zen, die im
20. Jahrhundert vor allem durch Daisetz Suzuki stark verbreitet worden

62 Diirckheim 1972: 145.
6 Vgl. Benl 1958: 80.

& Vgl. 2001: 61.

6 Ebd., 55.

5 Vgl ebd., 65.
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ist, kehrt er die revolutionire Spontaneitit und Unkonventionalitit des
Meisters in den Vordergrund und stellt ihn als Biirgerschreck hin.®”

Doch andererseits prisentiert er eine Theorie der Autoritit, die
ganz im Einklang mit seiner Gemeinschaftsphilosophie aus den 1930er
Jahren von der Unterwerfung der Teile unter die Herrschaft eines vor-
gegebenen Ganzen ausgeht.

»Die Autoritit jeglichen Vorgesetzten beruht darauf, daB er das Ganze,
in dessen Dienst sich der Untergebene begeben hat, in hherem Mafe
verkorpert als dieser. Gehorsam ist dann Ausdruck des in beiden wirk-
samen Ganzen. Das Sein des Ganzen ist das Sollen seiner Glieder [...].«%

Der Meister ist mit der zu sich kommenden absoluten Ganzheit iden-
tisch.

»Im Meister wird das LEBEN sich seiner selbst in der Weise des Men-
schen bewuf8t. Der Meister weif darum, daf8 im Grunde nicht er sich des
Lebens bewuft wird, sondern das Leben in ihm seiner selbst bewuf3t
wird. «?

Es liegt hier jene oben angesprochene Figur totalitiren Ganzheitsden-
kens vor, in der ein Teil — hier der Meister — zur vollstindigen Verkor-
perung des Ganzen verabsolutiert wird. Dementsprechend steht der
Meister als Ausnahmemensch und quasi heiliger Diktator iiber allen
moralischen, sozialen und religiésen Bindungen.

»Sein Denken und Handeln ist nicht mehr beherrscht von sozialen, mo-
ralischen oder theologischen Ordnungen und Forderungen der Welt;
denn er steht in der Freiheit des Uberweltlichen.«”

Die Freiheiten, die sich der Meister Diirckheim zufolge gegeniiber den
Schiilern herausnehmen darf, sind in der Tat auflerordentlich und
konnten einem Handbuch Schwarzer Pidagogik entnommen sein.
Diirckheim denkt hierbei offenbar an den ultraharten, in der Epoche
des japanischen Imperialismus besonders stark militarisierten »Samu-
rai-Zenc, den er wihrend seiner Japan-Aufenthalte kennen (und schit-

67 Vgl. ebd., 45: »Was vom Meister ausgeht, ist dem braven Biirger ein Greuel, so wie
dieser das unerschopfliche Angriffsziel fiir die spitzen Pfeile des Meisters.«

6 Ebd., 61.

© Ebd., 43 [Herv.i. T.].

70 Ebd., 42.
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zen) lernte.”! Ahnliches findet sich allerdings auch bereits in traditionel-
len Zen-Geschichten.

»Da ist die sinnlose Antwort, der unvorhergesehene Angriff, der wohl-
gezielte Schlag, der Schock, der Faustschlag ins Gesicht, die Ohrfeige, die
Krinkung, das hohnische Lachen, der erschreckende Schrei, immer das
vom Ich Unannehmbare, das angenommen werden muss, das véllig Un-
erwartete, das geschluckt werden muR, das uns umwirft [...].«”

Man konne diese Verhaltensweisen der Meister nur verstehen, wenn
man ihren hohen Zweck kenne, der, wie es bei Diirckheim an der zitier-
ten Stelle wortlich heiflt, jedes Mittel heilige. In der Beschreibung der
Ausstrahlung des Meisters entschliipft ihm noch einmal, in einer an
Ernst Jiinger erinnernden Weise, ein Ausdruck aus dem »Wérterbuch
des Unmenschen«:

»Das eben ist die Anziehungskraft, die fiir den Berufenen von der Strah-
lung des Meisters ausgeht, daf sie nicht nur lgsend und begliickend ist,
sondern auch gefihrlich und spannend. Sie ist wie ein heilsames

Stahlbad.«

Die Meister-Schiiler-Beziehung wird durch den Begriff »Stahlbad« in
die Nihe der Schlachten beider Weltkriege und auch der Kamikaze-
Flieger geriickt, die Diirckheim, wie gezeigt, als Vorbild der in der
Ubung erstrebten Selbstlosigkeit hinstellt. Es geht beim Uben in der
Gegenwart des ebenso strengen wie unberechenbaren Meisters darum,
den mystischen Tod zu sterben und zum »ichlosen Organ« des gott-
lichen Lebens zu werden, das der Meister reprisentiert. Eine Neigung
zur Aufgabe des Selbstseins in der Verschmelzung mit dem grofen
Ganzen und zur Verabsolutierung von Fiihrergestalten bleibt damit in
Diirckheims theoretischen Reflexionen prisent, auch wenn er sich in

7t Diirckheims Zazen-Lehrer in Japan war Yasutani Haku'un, dessen Hirte als Lehrer
legendir ist. Yasutani gehorte dem rechtsextremen Fliigel des damaligen Zen-Buddhis-
mus an und verstand Zenpraxis als soldatischen Kampf. Er unterstiitzte wihrend des
zweiten Weltkriegs die militaristische und imperialistische Ideologie des autoritiren Re-
gimes und vertrat antisemitische Ansichten. Vgl. zu Yasutani und seiner Beziehung zu
Diirckheim in den Kriegsjahren Victoria 2003: 66-91. Nach Wehr 1996: 217 besuchte
der nun achtzigjihrige Yasutani 1965 Diirckheim in Riitte »um den Geistesverwandten
zu griiflen«. Er beteiligte sich auch mit einem Beitrag an der 1966 erschienenen Fest-
schrift zum 70. Geburtstag von Diirckheim. Yasutani war kein Einzelfall. Die breite Mi-
litarisierung des Zen von 1868 bis 1945 behandelt Victoria 1997.

72 Diirckheim 2001: 69.

73 Ebd., 64-65.
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seinen nach dem Weltkrieg verdffentlichten Schriften bemiiht keine
totalitdren und militaristischen Téne mehr anzuschlagen.

Diirckheim fiihrt die transformatorische Qualitit des Ubens for-
malistisch auf die Ausfiihrung eines beliebigen, gut eingeiibten, wieder-
holbaren Handlungsablaufs zurtick. Die Geiibtheit erlaube eine selbst-
vergessene Hingabe an das Tun, die die Erfahrung des Einssein mit der
Welt vermittle und das iibernatiirliche Wesen des Menschen aufklin-
gen lasse. Ich nenne diesen Ansatz formalistisch, weil dabei die inhalt-
liche Bestimmung des geiibten Tuns unberiicksichtigt bleibt. Ein Seri-
enkiller, der gerade ein weiteres Opfer lege artis zerlegt, ist ohne
Zweifel ein gut geiibter Mann, der moglicherweise selbstvergessen in
seinem wie von selbst geschehenden Tun aufgeht, und dabei ein gera-
dezu iiberirdisches Gliick empfindet, das ihn glauben macht, so etwas
wie sein gottliches Wesen trete dabei in Erscheinung. Wenn man das,
was jeweils ausgeiibt wird und die damit verbundenen sozialen, politi-
schen, ethischen und dsthetischen Aspekte aufSer Acht ldsst, wird der
Unterschied zwischen einem solchen Tun und z. B. der achtsamen Aus-
fiihrung einer Teezeremonie oder einer Kalligrafie nivelliert. Hier liegt
ein weiterer Schwachpunkt in Diirckheims Ansatz, den eine heutige
Ubungsphilosophie vermeiden sollte.

Fiir nach wie vor beachtenswert halte ich Diirckheims Interpreta-
tion der leiblichen Seite der Ubung. Sein Hinweis auf die Bedeutung der
Zentrierung im hara ist nun schon fiir Generationen von Ubenden eine
groe Hilfe. Weiterfithrend ist auch die Herausarbeitung der drei
Grundfunktionen des Ubens, insbesondere die Unterscheidung zwi-
schen dem Uben einer bestimmten Leistung und des Beitrags, den ein
solches Uben zur Reifung der gesamten Person leisten kann. Auf sie
baut auch die Ubungsphilosophie Otto Friedrich Bollnows auf.

B. Otto Friedrich Bollnows Weiterfiihrung der
Ubungsphilosophie

Auch der Philosoph und Padagoge Otto Friedrich Bollnow (1903-1991)
ging nicht mit weiler Weste aus dem Dritten Reich hervor. Er gehorte
1933 zu den Unterstiitzern eines Bekenntnisses deutscher Universitits-
und Hochschulprofessoren zu Adolf Hitler. 1939 erhielt er nach einigen
Jahren als Privatdozent und Lehrstuhlvertreter eine Professur fiir Psy-
chologie und Pidagogik in Gielen und trat 1940 der NSDAP bei. Dies
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scheint Konformismus zur Erhaltung der eigenen Lebensgrundlage
gewesen zu sein, zu dem sich der eher unpolitische, jugendbewegt-
deutschnationale Bollnow gezwungen sah.” Er veréffentlichte wihrend
der Zeit des Regimes einige nationalsozialistisch gefirbte kleinere Ar-
beiten, aber eine tiefer sitzende ideologische Verstrickung wie bei Graf
Diirckheim scheint es bei dem der Lebensphilosophie im Stile Diltheys
und Georg Mischs verpflichteten Denker nicht gegeben zu haben. Ein
offentliches Einbekenntnis seiner schuldhaften Partizipation am dikta-
torischen System fehlt bei ihm leider ebenso wie bei Graf Diirckheim.
Nach dem Krieg arbeitete Bollnow zunichst an verschiedenen Univer-
sitdten, bis er 1953 den Lehrstuhl fiir Pddagogik und Philosophie an der
Universitit Tiibingen iibernahm, den er bis zur Emeritierung innehatte.

1. Bollnows Japan-Bezug

Vom Geist des Ubens, Bollnows Monographie zum Thema »Ubenc,
erschien erstmals 1978 und spiegelt Bollnows Interesse an Japan wi-
der.” Er hatte den asiatischen Inselstaat zum ersten Mal 1959 anlisslich
eines Symposiums iiber Pddagogik in Kyoto besucht. Dem folgten bis
zum Jahr 1986 eine Reihe von Vortragsreisen nach Japan und Korea.
»Viele Biicher Bollnow wurden ins Japanische tibersetzt und er war
wohl zu seinen Lebzeiten einer der wirkmachtigsten deutschen Denker
in Japan.«”® Auch die 1970er Jahre waren fiir Bollnow eine Zeit intensi-
ver Japan-Kontakte.”” Nachdem er 1969 Mitbegriinder der deutsch-ja-
panischen Zeitschrift Kultur und Erziehung geworden war, hielt er sich
1972'in Japan auf, um an der Tawagama-Universitit an einem interdis-
ziplindren Arbeitskreis zur pidagogischen Anthropologie mitzuarbei-
ten. 1976 nahm er an einem deutsch-japanischen Philosophen-Sympo-
sium in Kéln teil, bei dem Tsujimura Kimikazu und Ueda Shizuteru als
Vertreter der Kyoto-Schule zugegen waren. 1980, also schon nachdem

74+ Zu Bollnows Universitatskarriere und politisch relevanten Arbeiten im Dritten Reich
vgl. Tilitzki 2002: 698-704 sowie Klappenecker 2007: 35-38.

75 Bollnow 1991.

76 Gantke 2005: 67.

77 Wichtige Dokumente von Bollnows Auseinandersetzung mit Japan in Form von Be-
richten, Aufsitzen und einem Brief an Nishitani Keiji sind nachzulesen unter: www.otto-
friedrich-bollnow.de/16bollnow_japan.html. [27.04.2011] Einige seiner Schriften wur-
den ins Japanische iibersetzt. Die Rezeption Bollnows in Japan behandelt Morita 1983.
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Vom Geist des Ubens erschienen war, versffentlichte er einen Aufsatz
tiber die Begegnung deutscher und japanischer Philosophie. Bollnow
umbkreist darin vor allem die unterschiedliche Art, wie das Verhiltnis
von begrenzter Gestalt und Unbegrenztem (apeiron, Leere, Nichts) in
Japan und Europa gedacht wird. In diesem Kontext kommt er auf
»Grundbegriffe der Pidagogik« als ein noch weiter zu klirendes The-
menfeld in der Begegnung der beiden philosophischen Traditionen zu
sprechen. Er merkt an, dass in der deutschen Erziehungstradition der
Begriff der Bildung und der davon abgeleitete Begriff der Bildsamkeit
grundlegend sind. »Bild« im Sinn der geschlossenen Gestalt fungiere in
diesem Verstindnis von Erziehung als leitende Vorstellung. Es ginge
um die Formung des Menschen zu einer abgerundeten Gestalt. In Japan
fehle ein solcher Begriff von Bildung. Nach den Schriften von Herrigel
und Graf Diirckheim ginge es in der japanischen Erziehung vielmehr
darum, in der Ausbildung einer bestimmten Fertigkeit zugleich die Be-
freiung vom Alltags-Ich zu erreichen. An die Stelle der Gestalt trete ein
Vorgang der Entgestaltung, der Uberwindung der Ich-Bezogenheit im
Einswerden mit dem Gegenstand.”

Aus diesen Uberlegungen geht hervor, dass trotz der Begegnung
mit japanischen Denkern die Schriften der beiden Deutschen Bollnows
Hauptquelle in Bezug auf das Uben in Japan geblieben sind. Auerdem
deutet er den weiteren Zusammenhang an, in dem fiir ihn die Aus-
einandersetzung mit der japanischen Ubungskultur, die er in Vom
Geist des Ubens begann, steht. Ich muss mich in der vorliegenden Stu-
die auf die Darstellung von Grundlinien seiner Ubungsphilosophie be-
schrianken. '

2. Die Studie Vom Geist des Ubens

Bollnow geht in seiner Monografie erwartungsgemif wesentlich aka-
demischer vor als Graf Diirckheim. Er setzt sich eingehend und die
verschiedenen Standpunkte abwigend mit padagogischer und philoso-
phischer Fachliteratur auseinander und zieht aus seinen Einsichten
Konsequenzen fiir eine philosophische Anthropologie. Die bereits von
Diirckheim aufgeworfene, aber kaum behandelte Frage nach den Gren-
zen des Ubens wird bei ihm ausfithrlich diskutiert. Er zitiert zustim-

78 Bolinow 1980: 16-17.
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mend Aussagen Diirckheims zu den beim Uben auftretenden Einheits-
erfahrungen, ohne jedoch einen fragwiirdigen Ganzheitsbegriff zu ver-
wenden. Die philosophischen Grundlagen, auf die er seine Ubungsphi-
losophie stiitzt, sind nicht von totalitiren Tendenzen durchsetzt. Die
Studie ist trotz Bollnows sorgfiltiger Vorgangsweise kein systemati-
scher Traktat, sondern erschlief3t neues Terrain, das tastend in verschie-
denen Richtungen erschlossen wird, wobei viele Fragen offen bleiben.

2.1 Der Begriff der Ubung

Beim Uben geht es, so Bollnow, nicht um den Erwerb von Wissen, um
Belehrung, sondern um den Erwerb einer praktischen Fertigkeit.

»Ein Wissen kann man lehren und eine Einsicht zu erwecken suchen. In
beiden Fllen ist das Uben weder mdglich noch notwendig. Das Uben ist
vielmehr erforderlich, wo es sich um ein spezifisches Kénnen handelt,
das der Mensch erwerben soll.«”

Uben ist die schrittweise Verbesserung einer zunichst unvollkom-
menen Leistung bis zur Geldufigkeit auf dem Weg oftmaliger Wieder-
holung. Bollnow unterscheidet zwei Formen der Ubung, die man spon-
tanes und methodisches Uben nennen kann. Spontanes Uben stellt sich
von selbst ein, wihrend man ganz einer Titigkeit zugewandt ist. Erst
methodisches Uben ist Uben im strengen Sinn. Es wird erforderlich,
wenn eine Leistung nicht gelingen will und man bewusst Schritte set-
zen muss, um bestimmte Fertigkeiten auszubilden.

»Man unterbricht den fliissigen Handlungszusammenhang, um sich in
reflektierter Haltung der nicht gekonnten einzelnen Leistung zuzuwen-
den. [...] Man iibt also die isolierte Einzelfunktion, um sie, wenn sie ge-
konnt ist, wieder in die Gesamthandlung aufzunehmen. «%

Diese Art zu iiben zeichnet sich erstens dadurch aus, dass sie sich auf
bestimmte, als solche sinnlose Elementarleistungen richtet, die erst
durch die Reintegration in den groferen Zusammenhang ihren Sinn

™ Vgl. 1991: 27. An dieser Stelle zeigt sich, dass Bollnow Wissen und Kénnen streng
auseinander hilt. Ob sich diese Unterscheidung wirklich so durchhalten ldsst, kann an
dieser Stelle nicht diskutiert werden. Die Verbundenheit beider kommt z. B. in Bollnows
Ausfithrungen iiber die sittlichen Voraussetzungen der Wahrheit zu Tage, die ich unten
noch streifen werde.

% Ebd., 39.
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gewinnen. Zweitens eignet ihr ein asketischer Zug. Sie verlangt strenge
Disziplin.®!

2.2 Anthropologie des Kénnens

Der Grund dafiir, warum das Uben bei Bollnow als wesentliches Cha-
rakteristikum des Menschen zu neuen Wiirden kommt, ist in seiner
philosophischen Anthropologie zu suchen. Einem anticartesianischen
Ansatz folgend, der die Vorherrschaft des erkennenden Subjekts in der
neuzeitlichen Philosophie iiberwinden will, lehnt Bollnow die Existenz
eines reinen Ich-Bewusstseins ab. Der Mensch ist nicht vom Selbst-
bewusstsein her zu bestimmen. Er ist vielmehr ein leibliches Wesen,
dessen Sein, wie Bollnow sich Wolfgang Kroug anschlieBend sagt, in
einem Kénnen besteht.® Nur im »Ich kann« existiert das Ich.® Nicht in
der Introspektion, sondern in der praktischen Bemithung um sein Kén-
nen erschlieSt sich dem Menschen dieses »Ich kann« und damit sein
Sein.

Genauer gesagt ist sich der Mensch in seinem Kénnen und Nicht-
konnen gegeben, d.h. in einem begrenzten Konnen, das immer uner-
fillte Moglichkeiten weiterer Vervollkommnung enthalt.? Deshalb ge-
hért zu seinem Wesen das nach Erweiterung der Grenzen strebende
Besser-Koénnen-Wollen, das nur durch geduldige Ubung sein Ziel errei-
chen kann.® Im Ausprobieren und Uben wird auch das »Kénnen des

8 Vgl. ebd., 41: »Hier hort alles Spielerische auf, alles Sichbegniigen mit dem Unbe-
stimmten und Ungefihren, mit allem was dem Menschen leicht und ohne besondere
Anstrengung zufallt.«

82 Das Ausgehen von der Leiblichkeit als Wesenszug des Menschseins wird in Vom Geist
des Ubens nicht explizit ausgefithrt, ist aber durchgingig vorauszusetzen. An anderer
Stelle hebt Bollnow hervor, dass eines der Hauptthemen der philosophischen Anthropolo-
gie, als deren Vertreter er schreibt, die Uberwindung eines abstrakten Subjektdenkens und
die Gewinnung eines neuen Verhiltnisses zum Leib gewesen sei. Vgl. Bollnow 1972.

83 Vgl. Bollnow 1991: 33; 36-37. Bollnow folgt hierin Wolfgang Krougs Philosophie des
Kénnens. Vgl. Kroug 1966. Prima vista besteht eine Ahnlichkeit zwischen Bollnows bzw.
Krougs Interpretation des Menschseins als Kénnen mit der Heideggerschen Daseinsana-
lytik, fiir die ebenfalls das Seinkdnnen zentral ist. Bollnow kritisiert aber an Heidegger, er
wiirde das Seinkénnen des Menschen vom Etwas-Konnen, das man durch Uben erlernen
kann, trennen und erliege so der Gefahr das existentielle Selbst mit seiner vorlaufenden
Entschlossenheit vom Kénnen innerweltlicher Lebensvollziige abzulosen. Den Zusam-
menhang beider aufzuweisen, macht den Kern seiner Ubungsphilosophie aus.

8 Vgl. dazu Bollnow 1991: 33-36.

55 Vgl. ebd,, 44.
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Nichtkénnens« gelernt, das der geheime Grund allen echten Kénnens
ist. Es besteht darin, das Maf8 des jeweils Moglichen immer neu zu ent-
decken und auf das dem Kénnen Unerreichbare zu verzichten. In der
positiven Sicht des Nichtkénnens, das fiir Bollnow zum innersten We-
sen des Lebens gehort, liegt eine grundlegende Differenz zu Diirck-
heims Ubungskonzept, der im Nichtkénnen einen bloflen Mangel, ein
zu {iberwindendes Privationsphinomen sieht, weshalb er an der voll-
kommen beherrschbaren Tatigkeit als Ideal festhalt.

Das Erreichen verbesserten Kénnens ist an ihm selbst begliickend,
das weif3 auch Bollnow. Doch er sieht, dass die Vollkommenheit der gut
geiibten Leistung die Gefahr in sich birgt, dass sich die Freude, etwas zu
konnen, vom Inhalt, von der Aufgabe, der das Kénnen dient, auf die
bloe Form des Kénnens als solche verlagert. Das Kénnen mutiert dann
zur Virtuositit, die Beherrschung der technischen Mittel zum spieleri-
schen Selbstgenuss.® Die Fixierung auf die vollkommene Beherrschung
eines Kénnens und die Darstellung dieser Beherrschung wird mit Leb-
losigkeit erkauft. Das Konnen erstarrt, wo es zur Sicherheit des Ge-
konnten wird. Der Besitz solchen Kénnens

»hat seinen Sinn nur, wo es als automatisierte Funktion in den Dienst
einer grofleren Aufgabe gestellt wird, in der es dann wieder keine abso-
lute Vollendung gibt, sondern das Kénnen als ein Immer-besser-kénnen-
Wollen in der bestdndigen Auseinandersetzung mit dem Nichtkonnen
als Grund und Grenze des Konnens steht.«%

Nicht nur, dass das erworbene Kénnen bestindige Ubung braucht, um
erhalten zu bleiben. Selbst wenn man sich in Ubung hilt, kann man sich
der erfolgreichen Anwendung komplexerer Fertigkeiten nie sicher sein.

»Der Versuch bleibt jedesmal neu ein Wagnis. Der Mensch bangt jedes-
mal neu, ob ihm das, was er bis zur Vollkommenheit geiibt hat, beim
neuen Mal auch wirklich wieder gelingt. Er bleibt an dieser erregenden
Grenze von Kénnen und méglichem Nichtkénnen. «#

Weil das Leben selber unvollendbar ist, bleibt auch das Werk des Men-
schen unvollendet und er erfiillt sein Wesen nur als Ubender. Deshalb
kann Bollnow auch mit Kroug sagen, dass die Hochform des Kénnens in

% Vgl. ebd., 51.
% Ebd., 52.
8 Ebd., 53.
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statu nascendi liegt.*® Beim Konnen im Vollsinn des Wortes ist es nicht
méglich zwischen vorbereitender Ubungsphase und spiterer Anwen-
dung des Gekonnten zu unterscheiden. Einiibung und Ausiibung sind
untrennbar miteinander verbunden. Ubung ist deshalb keine bloe Vor-
stufe der Meisterschaft, sondern gehért zu ihr, was fiir Bollnow durch
die Stellung der Ubung in der japanischen Kultur bestitigt wird.?

2.3 Die durch japanische Ubungsformen angeregte Einsicht in die
Bedeutung des Ubens

Er entnimmt den japanischen Ubungstraditionen, die relativ ausfiihr-
lich anhand der schon angefiihrten Literatur dargestellt wird, aber noch
eine viel weiter reichende Einsicht fiir ein philosophisches Verstindnis
der Ubung.”" Sie besteht darin, dass das Wesentliche an der Ubung ihre
Riickwirkung auf die Ubenden ist. Ubend entwickelt man eine innere
Sammlung, durch die man die egozentrische Selbstbezogenheit iiber-
windet und lernt sich ganz der geiibten Titigkeit hinzugeben. Bollnow
beschreibt diese Befindlichkeit als eine Gelassenheit, die aus dem Ein-
klang des Menschen mit den Bedingtheiten seiner Situation kommt,
und die es erlaubt, in Ubereinstimmung mit den gegebenen Moglich-
keiten zu wirken. Es handelt sich um eine innere Freiheit, die fihig ist,
den Spielraum, der von den eigenen Kriften und den dufleren Umstin-
den gebildet ist, zu nutzen, ohne trige hinter den Anforderungen der
Gegenwart zuriickzubleiben oder hastig in die Zukunft vorwirts zu
dringen.”

Anders als in Japan hitte man in Europa noch nicht hinreichend
begriffen, dass systematisches Uben das einzige Mittel ist, um diese
Befindlichkeit, die als héchste Erfiillung des menschlichen Lebens er-
fahren werde, herbeizufiihren. Sie entwickelt sich nur indirekt, auf
dem Umweg iiber die iibende Ausbildung einer spezifischen Fertigkeit.

Bollnow fithrt zwei Beispiele aus der neueren europiischen Phi-
losophie an, die eine seiner Meinung nach unbefriedigende Antwort
auf die Frage geben, wie man sich aus dem zerstreuten Alltagsleben
sammeln und innere Freiheit erlangen kann. Da ist einmal die Erfah-

8 Vgl. ebd., 36.
0 Vgl. ebd., 59.
7 Vgl. ebd., 67-69.
9 Vgl. ebd., 76-79.
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rung der angstbereiten Entschlossenheit, die Heidegger in Sein und Zeit
beschreibt und zum anderen die Erfahrung groflen Gliicks, die er selber
sich kritisch von Heidegger absetzend in seinem ersten Hauptwerk phi-
nomenologisch aufgeschlossen hatte.”? Die Schwierigkeit beider Ansit-
ze liegt seiner Meinung nach darin, dass solche Grundstimmungen
nicht vorsitzlich herbeigefithrt werden konnen und jeweils nach kurzer
Zeit wieder entgleiten, so dass diese Philosophien die Frage danach, was
der Mensch von sich aus tun kann, um die Befreiung aus dem zerstreu-
ten, uneigentlichen Sein zu erreichen und zu bewahren, unbeantwortet
lassen.

Bollnow sah dieses Problem bereits in seiner 1975 erschienenen
Schrift Das Doppelgesicht der Wahrheit. Darin gipfelt das Kapitel »Die
sittlichen Voraussetzungen der Wahrheit« in zwei Abschnitten iber
»Die ungetriibte Heiterkeit« und »Die Gelassenheit als Bedingung der
reinen Wahrheit«.”* Gelassenheit versteht er wie spiter in Vom Geist
des Ubens im Sinn der christlichen Mystik als eine Grundhaltung, in
welcher der Mensch seinen Eigenwillen gegeniiber einem tiefer begriin-
deten Anspruch gelassen hat und von einer heiteren, zur Ruhe gekom-
menen Stimmung geprégt ist, in der sich, wie Bollnow mit einem Wort
Jacobis sagt, alles wie von selbst auseinander und wieder zurecht legt.
Diese Haltung fungiert in seiner Philosophie der Erkenntnis als diejeni-
ge innere Verfassung, die den Menschen zuhdchst wahrheitsfihig
macht. In ihr kann man die Dinge am besten in ihrem eigenen Sein zu
Tage treten lassen.

Bollnow stellt in Das Doppelgesicht der Wahrheit auch bereits
ausdriicklich die Frage, was der Mensch tun kénne, um Gelassenheit
angesichts des unruhigen Alltagslebens herbeizufithren und zu bewah-
ren. Dies sei nicht in einer einmaligen Anstrengung mdoglich, wohl aber
durch geduldiges Uben gegeniiber den sich immer wieder erhebenden
Anfechtungen. Der Begriff des Ubens taucht also hier schon auf, aber
nur in Gestalt einer rein ethischen Selbstsorge-Praxis und in der nega-
tiven Bedeutung einer wiederholten Abwehr von Versuchungen.” Erst
Vom Geist der Ubung entwickelt im Riickgriff auf japanische Ubungs-
kultur die Moglichkeit eines positiven Beitrags des Ubens bestimmter
Kiinste zur Entfaltung der Gelassenheit.

% Vgl. Bollnow 2008.
% Vgl. Bollnow 1975: 84-88.
% Vgl. ebd., 88.
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Nimmt man die Ergebnisse des Ubungsbuches und der Boll-
nowschen Philosophie der Erkenntnis zusammen, dann ergibt sich da-
raus, dass die Haltung der Gelassenheit und inneren Sammlung der
noch vor der Unterscheidung von Wissen und Konnen liegende ge-
meinsame Grund fiir die bestmégliche Entfaltung sowohl der theoreti-
schen wie auch der praktischen Fahigkeiten des Menschen ist.% Da die
Sammlung nur in der Ubung bestimmter Fertigkeiten aus eigener An-
strengung erreichbar ist, gilt:

»Die immerwiahrende Ubung ist also die Form, in der sich das mensch-
liche Leben auf der Hohe seines eigensten Seins erhilt und ohne die es
sofort wieder in sein gewdhnliches, in leeren Gewohnheiten erstarrtes
Dasein zuriickfallt. Nur als stindiges Uben erfiillt sich das menschliche
Leben.«%

Ich hoffe gezeigt zu haben, dass diese Position als eine Frucht der Aus-
einandersetzung mit japanischer Ubungskultur betrachtet werden
muss. Durch sie gingen Bollnow einerseits Schwichen in seinem bishe-
rigen Denken und im abendlindischen Bildungsdiskurs auf und sie gab
ihm die Méglichkeit in die Hand diesen Schwichen mit einem vertief-
ten Ubungsbegriff zu begegnen. Er iibernimmt dabei Einsichten aus der
Ubungsphilosophie Diirckheims, umschifft aber deren Untiefen durch
eine verfeinerte Anthropologie des Kénnens, die das Uben nicht in die
Erfahrung einer totalitir geschlossenen Ganzheit miinden ldsst, son-
dern seinen fragilen Charakter und seine offene Prozesshaftigkeit be-
tont.

3. Postskriptum: Das immer wiederkehrende Gespenst des Drills

Eingangs war die Rede von den Diskussionen um das »paradox of the
Chinese learner«. In gewisser Weise wird diese Problemstellung bereits
bei Bollnow virulent. Anders als Diirckheim duSert er ndmlich Kritik an
den japanischen Erziehungsverhiltnissen. Die Einsicht in die anthro-
pologische Bedeutung des japanischen Ubungsethos diirfe

% Andere Theoretiker der Sammlung sind im 20. Jahrhundert zu &hnlichen Ergebnissen
gekommen. Vgl. dazu Baier 2009: 695-812.
% Bollnow 1991: 68.
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»keineswegs als Rechtfertigung einer Ubertragung des an japanischen
Schulen verbreiteten Drill- und Leistungssystems auf deutsche Verhilt-
nisse milbraucht werden«.%

Er vermutet, dass darin ein »profanes Entartungsprodukt« der ur-
spriinglichen Tradition vorliegt, vergleichbar dem Verhaltnis kapitalis-
tischen Denkens zur protestantischen Ethik, das Max Weber ans Licht
hob.

In der zweiten Auflage seines Ubungsbuches aus dem Jahr 1987
geht Bollnow in einem Nachtrag auf Foucaults Uberwachen und Stra-
fen ein.”” Die historischen Analysen Foucaults hitten »in geradezu be-
stiirzender Weise« offengelegt, welche unmenschlichen Methoden im
Zeitalter des Absolutismus erfunden wurden, um den Menschen in
Schule, Fabrik und Gefingnis durch militirischen Drill zu einem wil-
lenlosen Werkzeug zu machen.'® Daraus kinne man den Einwand ab-
leiten, dass die in seiner Ubungsphilosophie vertretene hohe Bewertung
der Ubung ebenfalls menschenunwiirdigem Drill Vorschub leisten wiir-
de. Damit steht die Frage im Raum, wie man die Ubung als Weg zum
richtigen Leben und Befreiungspraxis von der Ubung als Medium der
Unterwerfung unter eine repressive Disziplinarmacht unterscheiden
kann.™ Christoph Menke zeigte in einem erhellenden Aufsatz, dass
Foucault selbst diese Frage unbeantwortet ldsst, insofern in seiner Ana-
lytik der Macht ein anderer Ubungsbegriff als in seiner Asthetik der
Existenz zugrunde gelegt wird, das Verhiltnis beider Konzepte zuei-
nander aber letztlich ungekldrt bleibt.??

Menke fithrt aus, dass das Uben selbst zweideutig ist und jede ein-
zelne Ubung ebenso befreiend wie repressiv disziplinierend sein kann.
Weder eine Anleitung noch der Bruch mit einer Anleitung konne ga-
rantieren, dass die Ubung zur Fithrung eines gelingenden autonomen
Lebens beitrigt. Der Gegensatz zwischen beiden Arten des Ubens liege
an der Haltung, mit der man die Ubung ausfithre. Zum befreienden
Uben gehéren nach Menke Offenheit fiir unvorhergesehene Ergebnisse
und die Unaufhebbarkeit des Ubungscharakters. Jede Tatigkeit bleibe

% Ebd,, 125 (Anm. 39).

% Foucault 1976.

% Ebd., 119.

191 Diirckheims Ubungsversténdnis krankt daran, dass es zwischen beiden Bedeutungen

des Ubens keinen Unterschied macht, ja sie mitunter emphatisch identifiziert.
102 Ygl. Menke 2003.
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Ubung und jede Ubung Ttigkeit. Das entspricht durchaus der Boll-
nowschen Ubungsphilosophie.

In seiner Anmerkung zu Foucault sieht Bollnow einen weiteren
Unterschied darin, dass das Wesen des Ubens keine von aufien auf-
gezwungene Mechanisierung des Tuns darstellt, sondern ein Vorgang
ist, der sich in seinem eigenen Rhythmus entfaltet. Er akzentuiert damit
das rechte Uben als ein Geschehen, das sich in der ihm eigenen Zeit
entfalten darf, das sozusagen atmet und nicht in ein vorgegebenes exak-
tes zeitliches Schema gepresst wird. Damit ist eine wichtige Dimension
der Zeitlichkeit des Ubens angesprochen, die in einer kiinftigen Philoso-
phie der Ubung beriicksichtigt werden sollte, deren Aufgabe darin ldge,
das Uben noch stirker als einen Vollzug menschlicher Freiheit heraus-
zuarbeiten.
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