Traum, Traumdeutung (in der — Daseins-
analyse). Die Interpretation von Triumen
ist ein zentrales Element der daseins-
analytischen Therapie. Erste Ansitze zu
ciner daseinsanalytischen Traumtheoric
finden sich bereits in einem Aufsatz von
Ludwig Binswangerausdem Jahr 1930.Eine
ausgearbeitete — Phinomenologie des

Triumens, sowie eine Methodik ihres the- |

rapeutischen Einsatzes entwickelte dann
Medard Boss, dessen einschligige Arbeiten
bis heute grundlegend sind. Die Daseins-
analyse versteht das Triumen als eine Weise
des In-der-Welt-seins, die sich gegeniiber
dem Wachleben dadurch auszeichnet, daf
in der getriumten Welt (- Welt, Welt-
bezug) nur das erscheint, was der stim-
mungsmifigen Befindlichkeit des Triu-
mers in hohem Mafe entspricht. Aufgrund

dieser Verdichtung des Weltbezuges geben
Triume wertvolle Aufschliisse tiber die je-
weilige Verfassung des Triumenden, seine
Offenheit und Verschlossenheit gegeniiber
den eigenen Seinsmdglichkeiten. Die da-
seinsanalytische Auslegung konstruiert
keinen Sinn jenseits des manifesten
Trauminhaltes, sondern fragt nach den
Bedeutungsgehalten, die die Traumwelt
von ihr selbst her erkennen lidft. Dabei ist
der Weltbereich, den der Triumer im
Traum offenhilt, zu beachten, die Ge-
stimmtheit, die darin vorherrscht, sowie
das Wesen dessen, was sich im Traum zeigt,
die Art, wie es dem Triumer begegnet und
wie er sich zu ihm verhilt. Die therapeuti-
sche Anwendung der Trauminterpretation
besteht darin, im Gesprich mit dem Ana-
lysanden Analogien zwischen dem Traum-
geschehen und Verhaltensweisen, Emo-
tionen und Konflikten, die der Triumer
aus seiner wachen — Ek-sistenz kennt,
ausfindig zu machen. Durch die Erkennt-
nis, dafd dieselben Themen, sowohl im
Wachen, wie auch im Traum erscheinen,
aber auf jeweils andere Weise, kommt ein
hermeneutischer Zirkel in Gang (— da-
seinsanalytische Hermeneutik), in dem
sich Wachleben und Traum gegenseitig
erhellen und einen vertieften Einblick in
die existentielle Situation des Analysan-
den gewihren (Jaenike, 1992: 192). Die
Rolle des Therapeuten besteht in diesem
Prozel weniger darin, den Analysanden
mit der eigenen Interpretation zu kon-
frontieren, als durch gezielte Fragen dem
Triumer beim Finden seines Traumsinnes
behilflich zu sein.
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